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Parkinson hastaliginin tibbi tedavileri

Bu yardim brostrd, Parkinson hastaliginda siklikla
uygulanan tibbi tedaviler hakkinda temel bilgiler verir.
llaclanin belirtilere nasil iyi geldigini ve kisilerin gtivenli
ve baskalarina muhta¢ olmadan yasamalarina nasil
yardimci oldugunu agiklar.

Buradaki bilgiler yalnizca bir yol géstericidir. Parkinson
hastaligi olanlarin, mevcut tedaviler hakkinda

uzman tavsiyesi almak ve belirtilerin sdrekli olarak
izlenmesi icin bir uzman doktora, 6rnegin nérologa
basvurmalari ¢cok énemlidir.

Parkinson hastaligi nedir?

Parkinson hastaligi hareket etmeyi olumsuz
etkileyen bir rahatsizliktir. Parkinson hastaligi
olanlar, beyinden iletilen sinyallerde bir aksama
yuzlinden, bedenlerindeki kaslari kontrol etmekte
zorlanirlar. Zaman gectikce bu zorluklar artar.

Parkinson hastaligina neyin yol actigini bilmiyoruz.
Bildigimiz, Parkinson hastalarinin beyinlerinde,
dopamin adi verilen bir kimyasal madde diizeyinin
dastk oldugudur. Dopamin, beynin, bedendeki
kaslari kontrol etmesine ve bedenin daha dizgin
ve kolay hareket etmesine yardimci olur.

Parkinson hastaliginin baslica belirtileri arasinda
sallanma, kaslarda sertlik, hareketlerde yavaslama
ve denge bozuklugu sayilabilir. Parkinson hastaligi
her insani farkli etkiler ve belirtiler ginden giine
farklilik gosterir. Belirtiler ciddi sorunlara yol
a¢cmadan 6nce, uzun yillar gegebilir. O zaman, bu
belirtilerin cogu, tedavi ve destekle kontrol altinda
tutulabilir.

Parkinson hastaligi nasil tedavi edilir?
Hastaligin erken dénemlerinde tedavi
gerekmeyebilir. Hastal ik ilerledikce, ilaglar belirtileri
kontrol altinda tutmaya ve kisilerin givenli ve
baskalarina muhtag¢ olmadan yasamasina olanak
saglar.

Parkinson hastaliginda siklikla kullanilan
tedaviler

Levodopa Parkinson hastaliginin baslica
tedavisidir. Beyinde dopamine donuserek is gorur.
Levodopa ilaclan baska ilaclari da icerir — karbidopa,
benserazid ya da entakapon — bunlar, onun beyne
ulagmasina yardim ederler.

*Piyasada bu ilaclar su markalar altinda bulunabilir:
Sinemet, Madopar, Stalevo (not: Stalevo entakapon
icerir — COMT Engelleyicileri bdlimtine bakiniz).

Dopamin Destekleyicisi (Agonist) ilaclar,
hicrelerin dopamini daha verimli bir sekilde
kullanmasini saglar. Bu ilaglarin etkisi levodopadan
daha uzun strer. Bu nedenle, levodopanin etki
sUresini uzatmak icin onunla birlikte kullanilabilirler.

*Piyasada bu ilaglar su markalar altinda bulunabilir:
Parlodel, Cabaser, Permax, Apomine, Sifrol.

MAO Engelleyicileri (inhibitorleri), dzellikle
selejelin, dopaminin beyinde parcalanmasini azaltir.
Boylelikle daha dusiik doz levodopa daha fazla etki
gOsterebilir.

*Piyasada bu ilaclar su markalar altinda bulunabilir:
Eldepryl, Selgene.

COMT Engelleyicileri (inhibitorleri), dzellikle
de entakapon, levodopanin beyne ulasmasina
yardimci olur.

*Piyasada bu ilaglar su markalar altinda bulunabilir:
Comtan.

*Not: Piyasada bulunan markalar zaman
zaman degisebilir. Bu markalarin yerine
gecebilecek veya onunla ayni icerige sahip
(jenerik) baska markalar da vardir.

Ayrintili bilgi ve destek icin: Parkinson’s Australia 1800 644 189
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Yan etkiler

Parkinson ilaglari bazi kisilerde istenmeyen
bazi etkilere yol acabilir. Ornek olarak:

«  Bulant

. Istemsiz hareketler

«  Kabizhdin artmasi

- Kan basinci (tansiyon) dustklagu

- Kafa karnisikhigr ve olmayan seyleri
gdrme ya da isitme (HalUsinasyonlar

« Davranis bozukluklar. Bunlara érnek
olarak dayanilmaz bir kumar oynama,
seks yapma ya da hobilerini tatmin
etme arzusu sayilabilir.

Bu yan etkiler genellikle tedavi edilebilir.
Her hangi bir sorunla karsilasirsaniz, bunu
bir doktora danismalisiniz.

Parkinson ilaclarinin idaresi

Her Parkinson hastasinin ilag gereksinmesi
farkhdir. Hangi ilacin size daha uygun
oldugunu saptamak zaman alabilir.

Bazi hastalar, zamanla ilacin etkisinin
azaldigini ve belirtilerin tekrarladigini
farkedebilir. Bir giinlUk tutarak bu belirtileri
kaydetmekte yarar vardir. Doktorunuz, bu
glnluge bakarak sizin icin en etkili olacak
ilag saatlerini ve dozlarini belirleyebilir.
Doktorunuza danismadan ilag saatlerini ve
dozlarini degistirmeyin.

Parkinson ilaclari alanlarda, bazi baska
rahatsizliklari tedavi etmek icin kullanilan
ilaglar, sorunlara yol agabilir. Yeni bir ilaca
baslamadan ya da kullandiginiz bir ilaci
birakmadan 6nce, doktorunuza ya da
eczaciniza gostermeniz igin, kullandiginiz
tdm ilaglarin gincellenmis bir listesini
yapmakta yarar vardr.

Hastaneye yattiginizda, hastabakicilarin,
Parkinson ilaglarinin, diger ilaclarin
normal olarak verildigi saatlerde dedil,
dakikasi dakikasina yazildigi saatte
verilmesi gerektigini kavramalari sarttir.
Bunu glvence altina altina almanin
yollarindan biri, yatisi yapan doktorun, ilag
dozlarini ve saatlerinihastanin ilag kartina
kaydetmesidir.

Bu basim, Parkinson’s Victoria tarafindan, Blyuksehir
Belediye Baskani Hayir Vakfinin (Lord Mayor’s Charitable
Foundation) destegi ile hazirlanmistir.

Bu basimdaki herhangi bir hatadan veya eksiklikten
Parkinson’s Victoria sorumlu degildir.
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Parkinson hastaliginda cerrahi

Bazi hastalar, ¢zellikle, ilaclarin belirtileri kontrol
etmekte yetersiz oldugu durumlarda, cerrahiden

yarar gorebilirler. Cerrahi herkese uygun degildir
ve hastaligin baslangic ddnemlerinde genellikle

dusintlmez.

Parkinson hastalarina, doktora
giderken yararl olabilecek bazi
Oneriler:

- Uzerinde konusmak istediginiz konularin bir
listesini yapin ve bunu yaninizda goturin.

+ TUumilaglarinizin gtincel bir listesini alin.
- Belirtilerinizi dUrUstce soyleyin.

Anlamadaginiz bir sey olursa, doktordan
bunu tekrarlamasini ya da baska bir sekilde
aciklamasini isteyin.

- Onemli seyleri yazin, ya da doktordan sizin i¢in
yazmasint isteyin.

- Birakrabanizi ya da size destek olacak birisini
yaniniza alin.

Ingilizce disinda bir dil konusuyorsaniz,
bir tercmanin hazir bulunmasi ¢cok
onemlidir. Randevu alirken terciman
isteyin. Bunun icin sizden genellikle
para alinmaz.

Bu Yardim BrosUrd sadece genel bilgiler

vermektedir. Parkinson’s Australia herhangi bir

ilaci ozellikle tavsiye etmemektedir. Tim ilaglarin
profesyonel bir saglik gérevlisi ile konusulmasi
gerekir.

Ayrintili bilgi ve destek igin:

Parkinson’s Australia telefon numarasi:
1800 644 189

Bizimle Ingilizce disinda bir dilde konusmak
isterseniz: 131 450 numarali telefonu
arayarak, kendi dilinizde ceviri yapan bir
tercimandan, eyaletinizdeki ya da
bolgenizdeki Parkinson’s Australia sizi
baglamasini isteyiniz. Bu hizmet Ucretsizdir.

Bu brosur ve diger brosurlerimiz, toplum
icinde konusulan cesitli dillerde basilmis
bulunmaktadir. Bunlari temin etmek icin bizi
arayabilir ya da asagidaki adresten ag
sitemize baglanarak bilgisayariniza
indirebilirsiniz.

www.parkinsons.org.au



