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Tôø Giuùp Ñôõ naøy phaùc thaûo nhöõng neùt cô baûn 
veà beänh  Parkinson, bao goàm nhöõng nguyeân 
nhaân gaây beänh, caùc trieäu chöùng vaø vieäc chaån 
ñoaùn beänh.

Caùc thoâng tin ôû ñaây chæ laø moät söï höôùng daãn 
toång quaùt. Ñieàu voâ cuøng quan troïng laø nhöõng 
ngöôøi bò beänh Parkinson neân tôùi gaëp moät baùc 
só chuyeân khoa chaúng haïn nhö baùc só thaàn 
kinh ñeå ñöôïc coá vaán chuyeân moân veà nhöõng 
phöông caùch ñieàu trò hieän coù vaø vieäc theo doõi 
lieân tuïc caùc trieäu chöùng.

Beänh Parkinson laø gì?
 Beänh Parkinson laø moät beänh traïng aûnh höôûng
 tôùi söï cöû ñoäng. Ngöôøi bò beänh Parkinson gaëp
 khoù khaên trong vieäc ñieàu khieån nhöõng baép thòt
 cuûa cô theå vì söï giaùn ñoaïn cuûa nhöõng tín hieäu
 truyeàn ñi töø naõo boä. Nhöõng khoù khaên trôû ngaïi
naøy caøng ngaøy caøng teä haïi.

 Teân beänh Parkinson xuaát phaùt töø vò baùc só
 ngöôøi Anh ñaàu tieân mieâu taû caùc trieäu chöùng
vaøo naêm 1817, Baùc Só James Parkinson.

Nguyeân nhaân naøo gaây ra beänh Parkinson?
Hieän nay ngöôøi ta chöa tìm ñöôïc nguyeân 
nhaân gaây ra beänh Parkinson. Chuùng ta bieát 
raèng nhöõng ngöôøi bò beänh Parkinson coù moät 
hoùa chaát trong naõo goïi laø dopamine ôû möùc 
thaáp. Chaát dopamine giuùp cô theå ñieàu khieån 
caùc baép thòt vaø giuùp cöû ñoäng cô theå moät caùch 
suoâng seû vaø deã daøng. Theo thôøi gian, ngöôøi 
bò beänh Parkinson caøng ngaøy caøng coù ít chaát 
dopamine khieán cho vieäc cöû ñoäng caøng trôû 
neân khoù khaên hôn.

Beänh naøy aûnh höôûng ñeán moïi ngöôøi ra 
sao?
Beänh Parkinson aûnh höôûng ñeán moãi ngöôøi 
moät caùch khaùc nhau vaø caùc trieäu chöùng coù 
theå thay ñoåi theo töøng ngaøy khaùc nhau. 

Caùc trieäu chöùng chính cuûa beänh Parkinson laø:

•	 Laäp caäp: laäp caäp hay run raåy ôû moät phaàn 
cuûa cô theå, chaúng haïn nhö tay, chaân hoaëc 
ñaàu. Cöû ñoäng naøy töï ñoäng vöôït khoûi taàm 
kieåm soaùt cuûa ngöôøi beänh. Söï rung ñoäng 
thöôøng xaûy ra khi ngöôøi beänh nghæ ngôi.

•	 Caùc baép thòt teâ cöùng: caùc baép thòt chaúng 
haïn nhö chaân, coå hay baép thòt treân maët coù 
veû hoaëc caûm thaáy bò teâ cöùng. Ñoâi khi ngöôøi 
bò beänh Parkinson coù theå caûm thaáy bò cöùng 
ñô, teâ lieät vaø khoâng theå cöû ñoäng. 

•	 Cöû ñoäng chaäm chaïp: cöû ñoäng coù theå raát 
chaäm chaïp vaø ngöôøi beänh coù theå böôùc 
töøng böôùc nhoû hay leâ böôùc khi ñi boä. 
Nhöõng cöû ñoäng nhoû chaúng haïn nhö vieát 
laùch, ñaùnh maùy, caïo raâu hay caøi nuùt quaàn 
aùo cuõng coù theå raát khoù khaên. 

•	 Trôû ngaïi trong vieäc giöõ thaêng baèng hoaëc 
gaëp khoù khaên khi ñöùng thaúng ngöôøi leân.

Nhöõng khoù khaên trôû ngaïi khaùc voán coù theå aûnh 
höôûng ñeán ngöôøi bò beänh Parkinson bao goàm: 

•	 Meät moûi hay kieät söùc

•	 Buoàn baõ hay traàm caûm

•	 Trôû ngaïi trong vieäc giöõ thaêng baèng

•	 Taùo boùn

•	 Noùi hoaëc nuoát khoù khaên

•	 Khoù khaên trôû ngaïi khi laøm nhieàu vieäc cuøng 
moät luùc.

 Beänh Parkinson khoâng gaây töû vong vaø moïi
 ngöôøi vaãn coù theå tieáp tuïc taän höôûng moät cuoäc
soáng laâu daøi vaø höõu ích khi bò beänh.

 Coù theå phaûi maát nhieàu naêm tröôùc khi caùc trieäu
 chöùng baét ñaàu tieán trieån ñeán giai ñoaïn gaây ra
 nhöõng khoù khaên trôû ngaïi chính. Khi chuùng taùc
 ñoäng, nhieàu trong soá caùc trieäu chöùng naøy coù
 theå ñöôïc keàm cheá baèng vieäc ñieàu trò vaø söï hoã
 trôï.

Muoán tìm thoâng tin & hoã trôï: Parkinson’s Australia 1800 644 189
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Nhöõng ai bò beänh Parkinson?
Baát kyø ngöôøi naøo cuõng coù theå maéc beänh 
Parkinson. Ñaây laø moät trong nhöõng beänh 
traïng veà naõo boä phoå bieán nhaát ôû UÙc vaø moãi 
ngaøy coù 25 ngöôøi ñöôïc chaån ñoaùn: 
•	 Beänh naøy phoå bieán hôn ôû nhöõng ngöôøi treân 

60 tuoåi. 

•	 Beänh naøy coù theå aûnh höôûng ñeán nhöõng 
ngöôøi lôùn ôû baát kyø löùa tuoåi naøo. 

•	 Beänh naøy aûnh höôûng ñeán caû nam laãn nöõ 
giôùi thuoäc moïi nguoàn goác vaên hoùa vaø loái 
soáng khaùc nhau. 

•	 Ñaây khoâng phaûi laø beänh truyeàn nhieãm, coù 
nghóa laø quí vò khoâng theå bò laây beänh hay 
truyeàn beänh cho ngöôøi khaùc.

•	 Beänh naøy thöôøng khoâng di truyeàn.

Beänh naøy ñöôïc chaån ñoaùn ra sao?
 Vieäc chaån ñoaùn beänh Parkinson coù theå laø
 ñieàu khoù khaên vì moãi ngöôøi ñeàu coù caùc trieäu
 chöùng khaùc nhau. Nhöõng daáu hieäu töø sôùm
 cuûa beänh Parkinson thöôøng raát nheï vaø chæ
 aûnh höôûng ñeán moät beân cuûa cô theå. Moät soá
 ngöôøi thoaït tieân ñeå yù thaáy tình traïng bò laäp caäp
 hay run raåy nheï hoaëc gaëp khoù khaên trôû ngaïi
 khi vieát laùch, caïo raâu hay caøi nuùt quaàn aùo.
 Moät daáu hieäu thoâng thöôøng töø sôùm khaùc ñoù laø
moät beân caùnh tay khoâng coøn ñu ñöa khi ñi boä.

Khoâng coù moät thöû nghieäm hay thuû thuaät naøo 
coù theå xaùc ñònh beänh Parkinson. Ngöôøi chaån 
ñoaùn beänh Parkinson toát nhaát laø moät baùc só 
chuyeân khoa chaúng haïn nhö baùc só thaàn kinh. 
Vò baùc só naøy seõ quan saùt beänh nhaân ñeå tìm 
ra caùc trieäu chöùng vaø yeâu caàu hoï mieâu taû 
nhöõng khoù khaên trôû ngaïi maø hoï ñang phaûi traûi 
qua. Vieäc raø chuïp (scan) (caùc hình aûnh) cuûa 
naõo boä coù theå ñöôïc thöïc hieän ñeå chaéc chaén laø 
nhöõng khoù khaên trôû ngaïi ñoù hieän khoâng phaûi 
do moät beänh traïng khaùc gaây ra.  

Beänh Parkinson coù theå ñieàu trò ñöôïc 
khoâng?
Caùc loaïi thuoác men, phöông caùch ñieàu trò 
vaø lieäu phaùp hieän coù saün ñeå giuùp keàm cheá 
caùc trieäu chöùng cuûa beänh Parkinson. Ñieàu 
voâ cuøng quan troïng laø nhöõng ngöôøi bò beänh 
Parkinson neân tôùi gaëp moät baùc só chuyeân 
khoa chaúng haïn nhö baùc só thaàn kinh ñeå ñöôïc 
coá vaán veà nhöõng loaïi thuoác hieän coù saün vaø 
vieäc theo doõi lieân tuïc caùc trieäu chöùng.

Beänh Parkinson coù theå chöõa trò döùt ñöôïc 
khoâng?
Raát tieác laø hieän nay chuùng ta chöa bieát caùch 
chöõa trò döùt beänh Parkinson hoaëc laøm chaäm 
laïi tieán trình cuûa caên beänh naøy. Caùc phöông 
phaùp ñieàu trò vaø thuoác men môùi vaø hieäu quaû 
hôn hieän ñang ñöôïc nghieân cöùu, cho chuùng 
ta moät chuùt hy voïng cho töông lai. 

Xin nhôù raèng: 
 Nhöõng ngöôøi bò beänh Parkinson
 coù theå tieáp tuïc taän höôûng moät
 cuoäc soáng laâu daøi vaø höõu ích vôùi
 söï hoã trôï, caùc thoâng tin vaø vieäc
ñieàu trò.

Muoán tìm theâm thoâng tin & hoã trôï:

Goïi ñieän thoaïi cho Parkinson’s 
Australia: 1800 644 189

Muoán noùi chuyeän vôùi chuùng toâi baèng 
moät ngoân ngöõ ngoaøi tieáng Anh: 

Goïi ñieän thoaïi soá: 131 450 vaø yeâu caàu 
moät thoâng ngoân vieân noái ñieän thoaïi cuûa 
quí vò tôùi Parkinson’s Australia trong tieåu 
bang hay laõnh thoå cuûa quí vò. Ñaây laø moät 
dòch vuï mieãn phí.

Tôø thoâng tin naøy vaø caùc tôø giuùp ñôõ khaùc 
hieän coù saün baèng moät soá ngoân ngöõ coäng 
ñoàng. Xin lieân laïc vôùi chuùng toâi hoaëc taûi 
xuoáng töø trang maïng cuûa chuùng toâi.

www.parkinsons.org.au

AÁn baûn naøy do Parkinson’s Victoria phaùt haønh vôùi söï 
hoã trôï cuûa Quyõ Töø Thieän Thò Tröôûng (Lord Mayor’s 
Charitable Foundation).
Parkinson’s Victoria khoâng chòu traùch nhieäm veà baát 
kyø sai soùt hay boû soùt naøo trong aán baûn naøy.
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