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Bénh Parkinson la gi?

Td Gidp D6 nay phac thdo nhing nét co ban
vé bénh Parkinson, bao gém nhiing nguyén
nhan gdy bénh, céc triéu ching va viéc chadn
doan bénh.

Céc théng tin & day chi la mét su hudng dan
téng quat. Piéu vé cung quan trong la nhing
ngudi bj bénh Parkinson nén téi gap mét bac
si chuyén khoa chang han nhu béc si thdn
kinh dé dugc cé van chuyén mén vé nhiing
phudng cach diéu tri hién c6 va viéc theo dbi
lién tuc cac triéu chung.

Bénh Parkinson la gi?

Bénh Parkinson la mgt bénh trang anh hudng
t6i sy ¢l ddng. Ngudi bi bénh Parkinson gap
khé khan trong viéc diéu khién nhiing bap thit
clia co thé vi sy gian doan clia nhiing tin hiéu
truyén di ti ndo bd. Nhiing kho khan trg ngai
nay cang ngay cang té hai.

Tén bénh Parkinson xuét phat tu vi bac si
ngudi Anh dau tién miéu ta cac triéu chiing
vao nam 1817, Bac Si James Parkinson.

Nguyén nhan nao gay ra bénh Parkinson?
Hién nay ngudi ta chua tim dugc nguyén
nhan gay ra bénh Parkinson. Ching ta biét
rdng nhiing ngudi bi b&nh Parkinson c6 mot
hoa chét trong ndo goi la dopamine & muc
th&p. Chéat dopamine gilp cd thé diéu khién
cac bép thit va gitp cli déng co thé mot cach
sudng sé va dé dang. Theo thdi gian, ngudi
bi bénh Parkinson cang ngay cang cé it chat
dopamine khién cho viéc cli dong cang tré
nén kho khan hon.

Bénh nay anh hudng dén moi ngudi ra
sao?

Bénh Parkinson &nh hudng dén mdi ngudi
mot cach khac nhau va céc triéu ching cé
thé thay déi theo tiing ngay khac nhau.

Céc triéu ching chinh cla bénh Parkinson la:

« Lap cap: lap cap hay run rdy & mot phan
clia cd thé, chdng han nhu tay, chan hoac
dau. Clr dong nay tu dong vugt khdi tam
kiém soat clia ngudi bénh. Su rung dong
thudng x4y ra khi ngudi bénh nghi ngai.

» Cac bap thit té cling: cac bap thit ching
han nhu chan, ¢ hay bap thit trén mat cé
vé hodc cam thay bi té cling. Doi khi ngudi
bi bénh Parkinson cé thé cam thay bi cling
do, té liét va khong thé cli dong.

« CU dong cham chap: cli dong c6 thé rat
cham chap va ngudi bénh cé thé buéc
tling budc nhd hay 1& budc khi di bo.
Nhiing ¢t dong nhd chdng han nhu viét
lach, danh may, cao rau hay cai nat quan
40 ciing c6 thé rat khé khan.

= Trd ngai trong viéc gil th:élng bang hoac
gap khé khan khi dung thang ngudi Ién.

Nhiing kho kh&n tré ngai khac vén cé thé anh

hudng dén ngudi bi b&nh Parkinson bao gém:

* Mét mdi hay kiét stc

= Budn ba hay tram cam

* Trd ngai trong viéc gili thang bang

= Tao bon

= N6i hoac nuét kho khan

* Kho khan trg ngai khi lam nhiéu viéc cling
mét luc.

Bénh Parkinson khéng gay ti vong va moi
ngudi van c6 thé tiép tuc tan hudng mot cude
s0ng lau dai va hiu ich khi bi bénh.

C6 thé phai mat nhiéu nam trudc khi cac triéu
chiing bat dau tién trién dén giai doan gay ra
nhiing kho khan trd ngai chinh. Khi chiing tac
dong, nhiéu trong s6 cac triéu chiing nay cé
thé dugc kém ché bing viéc diéu tri va sy hd
trg.

Mudn tim théng tin & ho trg: Parkinson’s Australia 1800 644 189
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Nhiing ai bi bénh Parkinson?

B4t ky ngudi nao ciing cé thé méc bénh

Parkinson. Bay la mét trong nhiing bénh

trang vé nao bd phd bién nhat & Uc va mdi

ngay c6 25 ngudi dugc chan doan:

= Bénh nay phd bién hon & nhiing ngudi trén
60 tudi.

= Bénh nay c6 thé anh hudng dén nhiing
ngudi I6n & bat ky Ida tudi nao.

= Bénh nay anh hudng dén ca nam lan nii
gigi thuéc moi nguén géc van hoa va 16i
séng khac nhau.

= Day khong phai la bénh truyén nhiém, c6
nghia I& qui vi khéng thé bi lay bénh hay
truyén bénh cho ngugdi khac.

* Bénh nay thudng khong di truyén.

Bénh nay dudc chan doan ra sao?

Viéc chan doan bénh Parkinson cé thé 1a
diéu kho khan vi méi ngudi déu cé céc triéu
chiing khac nhau. Nhiing dau hiéu ti sém
clia bénh Parkinson thudng rat nhe va chi
&nh hudng dén mét bén clia co thé. Mot s8
ngudi thoat tién dé y thdy tinh trang bi l1ap cap
hay run rdy nhe ho&c gap kho khan tr& ngai
khi viét lach, cao rau hay cai nat quan &o.
Mot ddu hiéu thong thudng ti sém khac do la
mot bén canh tay khong con du dua khi di bd.

Khong cé mét thi nghiém hay thi thuat nao
c6 thé xac dinh bénh Parkinson. Ngudi ch&n
doan bénh Parkinson t6t nhat 1a mét bac st
chuyén khoa chang han nhu bac si than kinh.
Vi bac si nay sé quan sat bénh nhan dé tim
ra cac triéu chiing va yéu cau ho miéu ta
nhiing kho khan trd ngai ma ho dang phai trai
qua. Viéc ra chup (scan) (cac hinh anh) cla
ndo bod c6 thé dudc thuc hién dé chic chan la
nhiing kho khan trd ngai dé hién khong phai
do mét bénh trang khac gay ra.

An ban nay do Parkinson’s Victoria phat hanh véi su
hé trg clia Quy Tu Thién Thj Trudng (Lord Mayor’s
Charitable Foundation).

Parkinson’s Victoria khéng chiu trach nhiém vé bat
ky sai s6t hay b sét nao trong &n ban nay.
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Bénh Parkinson c6 thé diéu tri dugc
khong?

Cac loai thudc men, phuong céach diéu tri

va liéu phap hién cé sén dé giup kém ché
cac triéu chiing cla bénh Parkinson. Diéu

vd cung quan trong la nhiing ngudi bi bénh
Parkinson nén t&i gap mot bac si chuyén
khoa chéng han nhu bac si than kinh dé dugc
c8 van vé nhiing loai thuéc hién c6 s&n va
viéc theo doi lién tuc cac triéu chung.

Bénh Parkinson c6 thé chiia tri dit dugc

khong?

Rat ti€c la hién nay ching ta chua biét cach
chiia tri diit bénh Parkinson hoac lam cham
lai ti€n trinh cha c&n bénh nay. Cac phuong
phap diéu tri va thuéc men mdi va hiéu qua
hon hién dang dugc nghién ctu, cho chung
ta moét chut hy vong cho tucng lai.

Xin nhé rang:

Nhiing ngudi bi bénh Parkinson
c6 thé tiép tuc tan hudng mot
cudc sbng lau dai va hiiu ich véi
su ho trg, cac thong tin va viéc
diéu tri.

Muén tim thém théng tin & hé trg:

Goi dién thoai cho Parkinson’s
Australia: 1800 644 189

Muén néi chuyén véi ching t6i bing
mot ngdn ngii ngoai tiéng Anh:

Goi dién thoai s6: 131 450 va yéu cau
mot théng ngdn vién ndi dién thoai cha
qui vi téi Parkinson’s Australia trong tiéu
bang hay lanh thé cla qui vi. Pay 1a mot
dich vu mién phi.

TG théng tin nay va céc tg giup dé khac
hién c6 s8n bidng mét s6 ngdn ngli cong
dong. Xin lién lac vGi ching toi ho&c tai
xuéng tu trang mang clia ching toi.

www.parkinsons.org.au



