n ya

Nhing ngi can toi

Td Giup DG nay moé ta nhing noi ma ngudi bi
bénh Parkinson va gia dinh cing nhu nhing
nguoi chdm séc ho ¢é thé téi dé dugc gitp da,
hé tro va tim kiém théng tin & Victoria. Td giup
dé nay con cho biét chi tiét vé nhing ndi moi
ngudi cé thé téi dé duoc giup dé bang tiéng
Viét.

Bénh Parkinson 1a mé6t bénh trang &nh hudng
tGi sy cl dong. Bénh nay chi yéu anh huéng
dé&n nhiing ngudi trén 60 tudi, nhung ciing cé
thé anh hudng dén nhiing ngudi 16n & bat ky
Itra tudi nao. Bénh Parkinson tién trién mot
cach tU t va c6 thé phai mat nhiéu nam trudc
khi cac triéu ching bat dau gay ra nhiing kho
khan trd ngai chinh véi cudc séng hang ngay.
Khi ching tac dong, nhiéu trong sé cac triéu
chiing nay c6 thé dugc kém ché bang viéc
diéu tri va su hé tro

Nhiing noi can t6i dé tim thong tin va sy hd
tro ddi véi bénh Parkinson

Parkinson’s Victoria c6 cac nhan vién y té
chuyén mén cé thé hé trg va cung cép théng
tin qua dién thoai hay tan mat. Cac thong tin
hién c6 sn bang nhiéu ngdn ngii va moét dich
vu théng ngén mién phi hién ciing c6 san.

Cac nhém hé trg bénh Parkinson hoat dong
& hau hét cac khu vuc thanh phé va ving thén
qué. Nhiing ngudi bi bénh Parkinson va than
nhan trong gia dinh cling nhu nhiing ngudi
cham séc ho c¢6 thé tim dugc sy gitup dd qua
viéc gap gd va ndi chuyén véi nhiing ngudi
khéac hién ciing dang trai qua tinh trang tuong
tu.

Parkinson’s Victoria cé thé gitp qui vi lién lac
vGi nhém dia phuong ctia minh.

Nhém hé trg bénh Parkinson & nhiing

ngudi tré han cung cép théng tin va hd trg
cho nhiing ngusi dugc chan doén & IGa tudi
tré hon. Viéc biét dugc nhiing ngudi khac bi
bénh Parkinson va hién dang phai xoay s& véi
nhiing van dé ch&ng han nhu nudi séng gia
dinh va di lam viéc c6 thé 1a diéu hiu ich.

Xin lién lac vé6i Parkinson’s Victoria dé biét
thém chi tiét.

dé dugc giup da(Victoria)

Cac budi théng tin huéng dan va cac nhém
gido duc vé bénh Parkinson thinh thoang
dugc t6 chtic trén khdp Melbourne va khu vuc
dia phuong Victoria.

Parkinson’s Victoria c6 thé cung cdp chi tiét
vé nhiing budi théng tin huéng dan sap téi.

Nhiing noi can t6i dé dugc gilp do vé viéc
sinh séng hang ngay

Cac Tram Xa vé Réi Loan CU Pong
(Movement Disorder Clinics) cung cép cac
chuaong trinh chuyén mén va cé van dé giang
day cho ngudi bi bénh Parkinson biét nhiing
cach xoay s& trong viéc sinh séng hang ngay.
Parkinson’s Victoria cé thé cho biét néu trong
khu vuc clia qui vi cé mét tram xa hoat dong.

Trung Tam Sinh Séng Péc Lap
(Independent Living Centre) cung cép thdng
tin va ¢6 van vé nhiing dung cu trg gilp va
thiét bi c6 thé hd trg trong cac sinh hoat hang
ngay, chang han nhu cac hop bdo dong udng
thudc va céc loai mudng nia dé s dung.

bién thoai: 1300 885 886
www.ilcaustralia.org.au

Dich Vu Ngu&i Khuyét Tat cta Bé Dich Vu
Nhéan Sinh (Department of Human Services
Disability Services) cung cép thong tin vé
nhiing sy hd trg va céc dich vu cong déng
danh cho ngudi khuyét tat va gia dinh ho trong
khu vuc dia phudng cla qui vi. Cac thong tin
hién c6 sdn bang nhiéu ngdn ngii cong déng.

Dién thoai clia Ban Thu Nhan & Bap Ung
Ngugi Khuyét Tat (Disability Intake &
Response): 1800 783 783. Mudn noi chuyén
vGi mdt ngudi ndo dé bang ngdn ngii clia qui
vi, xin goi 86 131 450.

Disability on line la mdt trang mang vdi cac
thong tin cho ngudi khuyét tat, bao gém cac
théng tin bang nhiéu ngdn ngii khac nhau
Truy cap:www.disability.vic.gov.au

Centrelink trg gitp tai chanh cho nhiing ngudi

dang c6 nhu cu can thiét, bao gém ngudi
khuyét tat va nhiing ngudi dang tim viéc lam.

Dién thoai: Centrelink qua s6 132 717. Muén
n6i chuyén vai Centrelink bang nhiing ngén

Parkinson’s ngi khac tiéng Anh, xin goi s8 131 202.

Victoria

HELP FOR TODAY
HOPE FOR TOMORROW

Mudn tim théng tin & hé trg: Parkinson’s Australia 1800 644 189
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Céc t6 chiic & dia phuong ciing c6 thé giup,

bao gém:

= cac H6i Dong Thanh Phé/Quan Hat
bia Phuaong

» cac Trung Tam Y T& Céng DBong

= cac Khu Nha Xém Giéng (Neighbourhood
Houses)

»  céc Dich Vu Giai Tri & Tiéu Khién
(Recreation and Leisure Services

= céc Trung Tam Giup D& Di Dan (Migrant
Resource Centres)

Nhiing noi can tdi dé dugc giup dd khi khu

cau cham soc gia tang

Cé6 nhiéu dich vu gitp d& moi ngudi ti€p tuc

sinh s6ng tai nha riéng ctia minh khi tudi tac

ngay cang Idn haon céac nhu cdu cham séc

cang gia tang. Cac dich vy bao gom:

- Giup ds vé viéc cham séc ca nhan,
chang han nhu tdm goi, mac quén 4o va
&n uéng.

«  Biia &n giao tan nha va céac dich vy 4m
thuc khac.

- Gilp d5 tai gia dé trg gilp véi nhiing
cong viéc trong nha, giat quan &o va di
mua sam.

Nhiing dich vu nay c6 thé dudc cung cap qua
cac hoi déng thanh phé dia phuang, trung
tam y t& cong déng, t6 chiic cong déng va
céc cd s& cung cép dich vu cham séc ngudi
cao nién dugc chdp thuan. Céac dich vu nay
ciing c6 thé dugc mdt ngudi nao dé néi ngdn
ngii cla qui vi cung cap.

Mudn biét thém théng tin vé viéc tim giup d&
trong khu vuc cla qui vi, xin lién lac véi Trung
Tam Carelink Lién Bang (Commonwealth
Carelink Centre): 1800 052 222.

Trang Ngugdi Cao Nién’ (Age Page) & phan
dau trong Nién Giam Dién Thoai cla qui vi
ciing ¢6 c4c chi tiét lién lac cha nhiéu dich vu
c6 thé gitp d& moi ngudi khi ho 16n tudi hon.

Nhiing noi can t6i dé dugc gitp dd cho
ngudi cham séc

Nhiing ngugi cham séc cho ngudi bi bénh
Parkinson ciing can dugc gitp d& va hé trg.
C6 nhiing dich vu c6 thé gitp dd ngudi cham
séc.

Carers Victoria cé thé cung cép théng tin, tu
van, cac budi hdi thao gido duc va c6 van cho
ngudi cham séc, bao gém cac dich vu cling
nhu quyén Igi dugc hudng clia ngudi cham
séc. Cac thong tin hién cling ¢6 san bang
nhiing ngén ngii khac.

An ban nay do Parkinson’s Victoria phét hanh vaéi sy
hé trg clia Quy Tu Thién Thi Trudng (Lord Mayor’s
Charitable Foundation).

Parkinson’s Victoria khéng chiu trach nhiém vé bt
ky sai sét hay bd sét nao trong &n ban nay.

© Parkinson’s Victoria

Pién thoai: 1800 242 636. Mudn ndi chuyén
vGi Carers Victoria béang ngdn ngii cia qui vi,
xin goi 86 131 450.

Trung Tam Thay Thé Ngu&i Cham Séc
Lién Bang (Commonwealth Carer Respite
Centre) c6 thé giup ngudi cham séc dudc
tam nghf trong lic ngudi ma ho dang cham
soc tham dy céc sinh hoat xa hoi va giai tri.
Viéc cham séc thay thé c6 thé dugc sép xép
tai nha, trong cong déng hay trong mét dich
vu ndi tru.

Dién thoai: Trung TAm Thay Thé Ngudi Cham
Séc Lién Bang: 1800 059 059

Centrelink: Hau hét nhiing ngudi dang phai
cham séc cho mot ngudi nao dé tai nha déu
c6 thé dudgc trg gitp tai chanh véi khoan Phy
Cap Ngudi Cham Sdéc (Carer Allowance). Mot
s6 ngudi cham séc c6 thé hoi dd diéu kién
nhan khoan Trg C&p Ngud&i Cham Sdc (Carer
Payment).

Dién thoai: Centrelink qua s6 132 717. Muén
noi chuyén véi Centrelink bang nhiing ngén
ngl khac tiéng Anh, xin goi s6 131 202.

Nhiing noi cén t6i d€ dudgc gilp da thém
bang ngdn ngii chia qui vi

Pa Van Héa

T8 Chtic Hanh Péng cho Ngudi Khuyét Tat
trong cac Coéng Déng Sac Téc (Action on
Disability in Ethnic Communities) (ADEC)
cung cép cac sinh hoat x& hoéi bang nhiing
ngdn ngii khac nhau dé hé trg ngudi khuyét
tat va nhiing ngudi cham soc 6 mot s6 noi
trong Melbourne. Dién thoai: (03) 9480 1666
Hoi Phiic Lgi Phu Ni Viét Uc (Australian
Vietnamese Women's Welfare Association)
gilip d& va hé trg cho nhiing ngudi trong cong
déng Viét Nam.

bién thoai: (03) 9428 9078

www.avwwa.com

Muén tim thém théng tin & hd trg:

Goi dién thoai cho Parkinson's
Australia: 1800 644 189

Muén néi chuyén véi ching téi bang
mot ngdn ngli ngoai tiéng Anh:

Goi dién thoai sé: 131 450 va yéu cau
mot thdng ngdn vién ndi dién thoai cla
qui vi t6i Parkinson’s Australia trong tiéu
bang hay lanh thé clia qui vi. Pay 1a mot
dich vu mién phi.

T& thong tin nay va cac t6 giup dd khac
hién c6 sdn badng mét s6 ngdn ngii cong
déng. Xin lién lac v6i chlng t6i hoac tai
xuéng tu trang mang cla chung toi.

www.parkinsons.org.au



