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Para entender la

enfermedad
de Parkinson

Understanding

Parkinson's
disease




What is
Parkinson's disease?

they do, many of these symptoms can be
managed with treatment and support.

People with
Parkinson’s disease can
continue to enjoy a long and
productive life.

sEn qué consiste la
enfermedad de Parkinson?

a enfermedad de Parkinson avanza a paso
lento. Pueden pasar afios antes de que los
sintomas empiecen a causar problemas serios
en la vida diaria. Cuando empiezan, muchos
de estos sintomas pueden tratarse mediante
tratamiento y apoyo.

Las personas con la enfermedad
de Parkinson pueden seguir
disfrutando de una
vida larga y productiva.



How does it affect
people?

up clothes.

Other common problems include:
tiredness, depression, constipation,
difficulty speaking or swallowing and
problems doing more than one thing
at a time.

sComo afecta a las
personas?

menores como escribir, escribir a maquina,
afeitarse o abotonarse la ropa.

Otros problemas comunes son: cansancio,
depresion, estrefiimiento, dificultad para
hablar o tragar y dificultad para realizar
tareas diversas al mismo tiempo.



Facts about Informacidn sobre la
Parkinson's disease enfermedad de Parkinson

= Normalmente no es hereditaria.

= We do not know what its causes are. = No conocemos sus causas.

= Medications help to control symptoms, = Es posible controlar los sintomas con
e e Ty e medicamentos, pero no hay cura.

= Actualmente se estudian nuevos y mejores

= New and better treatments and , )
tratamientos y medicamentos.

medications are being researched.



Treatment

It is very important that
people with Parkinson’s see
a specialist doctor such as
a neurologist for advice on
available medications and
ongoing monitoring.

Other health workers can

provide support, information,

treatment and therapies to
help with daily living.

Tratamiento

Es de suma importancia

que las personas con la
enfermedad de Parkinson
consulten a un médico
especialista, como un
neurdlogo, para que les
aconseje sobre las medicinas
disponibles y el control
continuo de los sintomas.

Otro personal de salud puede
ofrecerle apoyo, informacion,
tratamiento y terapia para




Parkinson's Victoria
can help

For information & support contact:
1800 644 189

If you need an interpreter to help you
communicate over the phone: Phone
131 450 and ask for an interpreter to
connect you to Parkinson’s Victoria in your
state or territory. This is a free service

Parkinson's Victoria
puede ayudarle

e sobre los sitios en su
localidad donde puede encontrar més ayuda.

Para informacion y apoyo, contacte a
1800 644 189

Si necesita un intérprete para que le
ayude a comunicarse por teléfono,

llame al 131 450 y pida un intérprete para que
le conecte con Parkinson’s Victoria en su
estado o territorio. Este servicio es gratuito.
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