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本資料介紹了帕金森氏病基本信息，

包括其病因、症狀與診斷。

本須知單中的信息僅供參考。帕金森

氏病患者應該看神經病學家等專科 

醫生，尋求對症狀的現有治療以及 

持續監督方面的建議，這一點 

非常重要。

什麼是帕金森氏病?

帕金森氏病是一種影響活動能力的 

疾病。由於大腦傳送訊息出現障礙，

帕金森氏病患者會出現難以控制 

肌肉的問題。這些問題在一段時間 

後會變得更嚴重。

英國醫生James Parkinson在1817年 

率先描述了這種疾病的症狀，‘帕金森

氏病’就是以他的名字命名的。

帕金森氏病的病因是什麼?

帕金森氏病的病因尚不清楚。 

但我們卻知道，帕金森氏病患者 

大腦中名為多巴銨的化學物質含量 

較低。多巴銨幫助大腦控制肌肉， 

使身體行動輕鬆平穩。在一段 

時間後，帕金森氏病患者大腦中的 

多巴銨含量越來越低，行動越來 

越困難。

帕金森氏病如何影響患者?

帕金森氏病對每個人的影響各 

不相同，而且在不同日子症狀也有 

所不同。 

帕金森氏病的主要症狀包括：

• 抖動：手、腿或頭部等身體某一部

位抖動或顫抖。這種抖動是不由

自主的，而且患者無法控制。

顫抖通常在患者休息時出現。

• 肌肉僵硬：腿部、頸部或臉部肌肉

等身體肌肉可能看來或感覺僵硬。

帕金森氏病患者有時會覺得肌肉

異常僵硬，以至於覺得自己被

凍僵而無法移動。

• 行動遲緩：患者可能出現行動遲緩

問題，可能小步行走或拖著腳

走路。此外，患者還可能難以完成

寫字、打字、刮鬍子或扣衣服鈕扣

之類的細小動作。

• 平衡問題或無法筆直站立。

可能影響帕金森氏病患者的其他 

問題包括： 

• 疲倦或精疲力竭

• 悲傷或抑鬱

• 平衡問題

• 便秘

• 言語障礙或吞嚥困難

• 難以同時做多件事情。

帕金森氏病不會導致死亡，患者 

仍然可以長壽，享受富有意義的 

生活。

帕金森氏病症狀可能在許多年後才 

會引起主要問題，而其中許多症狀 

都可以通過治療與支持來控制。

詳情與支持：請致電澳洲帕金森氏病協會電話：1800 644 189

什麼是帕金森氏病？



誰會患上帕金森氏病?

任何成年人都可能患上帕金森氏病。

帕金森氏病是澳洲最常見的大腦疾病

之一，每天有25人被確診：

• 帕金森氏病較常見於60歲以上的

人士 。

• 帕金森氏病可影響任何年齡的

成年人。

• 帕金森氏病可影響各種文化背景及

生活方式的男性和女性。

• 帕金森氏病不具傳染性，也就是

說，這種疾病不可能被他人傳染

或傳染給他人。

• 帕金森氏病通常沒有遺傳性。

如何診斷?

每個患者的症狀都不同，因此帕金森

氏病可能難以診斷。帕金森氏病 

的早期體徵通常較輕微，只會影響 

身體一側。一些患者首先注意到 

輕微抖動或顫抖，或者寫字、 

刮鬍子或扣鈕扣有困難。另一項 

常見早期體徵是行走時一側手臂 

不再擺動。

尚未有哪項檢查或程序可以確診 

帕金森氏病。神經病學家等專科 

醫生是診斷帕金森氏病的最佳人士。

醫生將觀察患者的症狀，要求患者 

描述所碰到的問題。患者可通過 

腦部掃描(圖)來確定問題不是由 

其他疾病引起的。

帕金森氏病是否可以治療?

患者可以通過藥物和治療來幫助 

控制帕金森氏病症狀。帕金森氏病 

患者應向神經病學家等專科醫生 

尋求現有藥物以及持續監督方面的 

建議，這一點非常重要。

帕金森氏病是否可以治癒?

令人遺憾的是，我們尚未瞭解可以 

治癒帕金森氏病或減緩其病情進展 

的任何方法。人們正在研究更具 

療效的新藥物與治療方法， 

這為未來帶來了一些希望。 

 請記住：

獲得支持、信息和治療， 

帕金森氏病患者仍然可以 

長壽，享受富有意義的生活。
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詳情與支持請致電 ：

澳洲帕金森氏病協會 

電話：1800 644 189

若要用英語以外的語言與我們交談 

請致電：131 450，並要求講您所說

語言的傳譯幫您接通所在州或領地 

的澳洲帕金森氏病協會。 

這是一項免費服務。

本須知單及其他須知單有各種社區 

語言的版本。請與我們聯絡或從 

我們網站下載。




