YARDIM BROSURU 4

Yardim icin basvurulabilecek yerler (Viktorya)

Bu Yardim Brosirt, Parkinson hastalarinin, onlarin
ailelerinin ve bakicilarinin, Viktorya eyaletinde, yardim,
destek ve bilgi almak icin basvurabilecekleri yerleri

ele almaktadir. Ayrica Turkge yardim almak igin
basvurulabilecek yerler de ele alinmaktadir.

Parkinson hastaligi hareket etmeyi olumsuz
etkileyen bir rahatsizliktir. Genellikle 60 yasin
Uzerindekilerde gortlmekle birlikte, her yastan
yetiskinlerde rastlanabilir. Parkinson hastalig
yavas ilerler ve belirtiler giindelik yasamda dnemli
sorunlar agmaya baslayincaya kadar uzun yillar
gecebilir. O zaman, bu belirtilerin cogu tedavi ve
destekle kontrol altinda tutulabilir.

Parkinson hastaligi hakkinda bilgi ve destek
almak icin basvurulabilecek yerler

Parkinson’s Victoria’da telefonla ya da yiz ylze
destek ve bilgi verebilecek uzman saglik gorevlileri
bulunmaktadir. Bir cok dilde bilgiler mevcut

olup, Ucretsiz tercimanlik hizmetlerinden de
yararlanilabilir.

Parkinson destek gruplari kent icinde ve bir

cok kirsal yorede faaliyet gostermektedir. Gerek
Parkinson hastalari, gerekse aile bireyleri ve bakicllar,
benzer sorunlar yasayan baskalariyla tanisip
konusarak, onlardan yardim alabilirler.

Parkinson’s Victoria sizi bolgenizdeki grupla
baglantiya gecirebilir.

Younger onset Parkinson’s support group daha
erken yaslarda tani konulanlara bilgi ve destek
saglar. Parkinson hastaligi olmakla birlikte, ailelerine
bakmak, ise gitmek gibi konularla bas etmek
durumunda olan insanlarla tanismak yararli olabilir.

Ayrintili bilgi icin Parkinson’s Victoria ile baglantiya
gegin.

Parkinson’s bilgilendirme toplantilari ve
egitim gruplari Melburnda ve Viktorya'nin diger
yOrelerinde zaman zaman faaliyet gosterir.

Yaklasmakta olan toplantilarla ilgili olarak Parkinson’s
Victoriadan bilgi alabilirsiniz.

Giindelik yasam konusunda yardim almak icin
basvurulabilecek yerler

Movement Disorder Clinics Parkinson hastalig
olanlara, giindelik yasamlarinin tstesinden gelme
yollarini 6gretmek icin 6zel programlar ve tavsiye
saglarlar. Parkinson’s Victoria bolgenizde birklinik
bulunup bulunmadigini size bildirebilir.

Independent Living Centre giindelik
yasaminizda yardimci olacak, ilag alarm kutular,
kullanmasi kolay ¢atal bicak gibi techizat hakkinda
bilgi ve tavsiye verir.

Telefon: 1300 885 886

www.ilcaustralia.org.au

Department of Human Services Disability
Services bdlgenizdeki 6zUrlu kisilere ve ailelerine
yonelik toplum destek ve hizmetleri hakkinda bilgi
saglar. Cesitli toplum dillerinde bilgiler mevcuttur.

Disability Intake & Response Telefon: 1800 783 783.
Kendi dilinizde birisiyle konusmak isterseniz, telefon:
131 450.

Disability on line 6zirlU kisiler icin, cesitli dillerde
bilgilerin buundugu bir ag sitesidir.
Adres: www.disability.vic.gov.au

Centrelink 6zUrld kisiler ve is arayanlar da icinde
olmak Uzere, ihtiyac icinde olanlara parasal destek
saglar.

Telefon: Centrelink 132 717. Centrelink ile Ingilizce
disinda bir dilde goriismek isterseniz, telefon:
131 202.

Yerel kuruluslar da yardimcr olabilir. Bunlar
arasinda:

Yerel belediyeler/yonetimler
Toplum Saglik Merkezleri
Neighbourhood Houses
Rekreasyon ve dinlence hizmetleri
Gogmen Kaynak Merkezleri
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Bakim gereksinmeleri arttiginda
basvurulacak yerler

Kisilerin yaslandiklari veya bakim gereksinmeleri
arttigi zaman, evlerinde yasamaya devam
edebilmeleri i¢in onlara yardimci olabilecek bir cok
hizmet vardir. Bunlarin arasinda:

Yikanma, giyinme ve yemek yeme gibi kisisel
bakim konularinda yardim.

Evlere yemek getirme ve diger yiyecek
servisleri.

Ev isleri, camasir ve aligveriste yardim.

Bu hizmetler yerel belediyeler, toplum saglik
merkezleri, toplum kuruluslari ve onaylanmis
yashlik bakimi hizmet sunuculari tarafindan
saglanabilir. Bu hizmetler sizin dilinizi konusan birisi
tarafindan da saglanabilir.

Bolgenizde yardim alabileceginiz yerler igin
Commonwealth Carelink Centre ile baglanti kurun:
1800 052 222.

Telefon rehberinizin basinda bulunan ‘Age
Page’ kisiler yaslandiklari zaman onlara yardimci
olabilecek bir cok servisin baglanti bilgilerini
igerir.

Bakicilarin yardim almak igin
basvurabilecekleri yerler

Parkinson hastalarina bakanlarin da yardim ve
destege ihtiyaglari vardir. Bakicilara yardimci
olabilecek servisler bulunmaktadir.

Carers Victoria bakicilar icin bilgi, danismanlik,
egitim seminerleri ve tavsiyeler saglayabilir.
Bunlarin arasinda, bakicilara yonelik hizmetler ve
bakicilarin haklari da bulunmaktadir. Diger dillerde
de bilgiler bulunmakatadr.

Telefon: 1800 242 636. Carers Victoria ile kendi
dilinizde goriismek icin telefon: 131 450.

Bu basim, Parkinson’s Victoria tarafindan, Blyuksehir
Belediye Baskani Hayir Vakfinin (Lord Mayor’s Charitable
Foundation) destegi ile hazirlanmistir.

Bu basimdaki herhangi bir hatadan veya eksiklikten
Parkinson’s Victoria sorumlu degildir.

© Parkinson’s Victoria

Commonwealth Carer Respite Centre bakim
goren kisi sosyal ve rekreasyonel bir aktiviteye
katildigi sirada, bakicilarin bir ara vermelerine
yardimci olabilir. Bu mola evde, toplum iginde ya
da yatakli bir tesiste olabilir.

Telefon: Commonwealth Carer Respite Centre:
1800 059 059.

Centrelink: Evde birisine bakan ¢ogu kisiler Carer
Allowance yoluyla parasal yardim alabilirler. Bazi
bakicilarin Carer Payment almaya haklari olabilir.

Telefon: Centrelink 132 717. Centrelink ile Ingilizce
disinda bir dilde gorismek icin telefon: 131 202.

Kendi dilinizde yardim almak
icinbasvurabileceginiz yerler

Cokkaltarlt

Action on Disability in Ethnic Communities
(ADEC) Melburn’'un bazi bélgelerinde &zUrlllere ve
bakicilarina destek olmak icin ¢esitli dillerde sosyal
aktiviteler sunmaktadir. Telefon: (03) 9480 1666

Avustralya Tiirk Kiiltiir Dernegi yardim almak
icin basvurabilecediniz yerler hakkinda bilgi verir.
Telefon: (03) 9428 8250

Ayrintili bilgi ve destek icin:
1800 644 189

Bizimle Ingilizce disinda bir dilde konusmak
isterseniz: 131 450 numarali telefonu
arayarak, kendi dilinizde ¢eviri yapan bir
tercimandan, eyaletinizdeki ya da
bolgenizdeki Parkinson’s Victoria sizi
baglamasini isteyiniz. Bu hizmet Ucretsizdir.

Bu brosr ve diger brosurlerimiz, toplum
icinde konusulan cesitli dillerde basilmis
bulunmaktadir. Bunlari temin etmek icin
bizi arayabilir ya da asagidaki adresten ag
sitemize baglanarak bilgisayariniza
indirebilirsiniz.



