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Tôø Giuùp Ñôõ naøy moâ taû nhöõng nôi maø ngöôøi bò 
beänh Parkinson vaø gia ñình cuõng nhö nhöõng 
ngöôøi chaêm soùc hoï coù theå tôùi ñeå ñöôïc giuùp ñôõ, 
hoã trôï vaø tìm kieám thoâng tin ôû Victoria. Tôø giuùp 
ñôõ naøy coøn cho bieát chi tieát veà nhöõng nôi moïi 
ngöôøi coù theå tôùi ñeå ñöôïc giuùp ñôõ baèng tieáng 
Vieät.

Beänh Parkinson laø moät beänh traïng aûnh höôûng 
tôùi söï cöû ñoäng. Beänh naøy chuû yeáu aûnh höôûng 
ñeán nhöõng ngöôøi treân 60 tuoåi, nhöng cuõng coù 
theå aûnh höôûng ñeán nhöõng ngöôøi lôùn ôû baát kyø 
löùa tuoåi naøo. Beänh Parkinson tieán trieån moät 
caùch töø töø vaø coù theå phaûi maát nhieàu naêm tröôùc 
khi caùc trieäu chöùng baét ñaàu gaây ra nhöõng khoù 
khaên trôû ngaïi chính vôùi cuoäc soáng haøng ngaøy. 
Khi chuùng taùc ñoäng, nhieàu trong soá caùc trieäu 
chöùng naøy coù theå ñöôïc keàm cheá baèng vieäc 
ñieàu trò vaø söï hoã trôï

Nhöõng nôi caàn tôùi ñeå tìm thoâng tin vaø söï hoã 
trôï ñoái vôùi beänh Parkinson

Parkinson’s Victoria coù caùc nhaân vieân y teá 
chuyeân moân coù theå hoã trôï vaø cung caáp thoâng 
tin qua ñieän thoaïi hay taän maët. Caùc thoâng tin 
hieän coù saün baèng nhieàu ngoân ngöõ vaø moät dòch 
vuï thoâng ngoân mieãn phí hieän cuõng coù saün.

Caùc nhoùm hoã trôï beänh Parkinson hoaït ñoäng 
ôû haàu heát caùc khu vöïc thaønh phoá vaø vuøng thoân 
queâ. Nhöõng ngöôøi bò beänh Parkinson vaø thaân 
nhaân trong gia ñình cuõng nhö nhöõng ngöôøi 
chaêm soùc hoï coù theå tìm ñöôïc söï giuùp ñôõ qua 
vieäc gaëp gôõ vaø noùi chuyeän vôùi nhöõng ngöôøi 
khaùc hieän cuõng ñang traûi qua tình traïng töông 
töï.

Parkinson’s Victoria coù theå giuùp quí vò lieân laïc 
vôùi nhoùm ñòa phöông cuûa mình.

Nhoùm hoã trôï beänh Parkinson ôû nhöõng 
ngöôøi treû hôn cung caáp thoâng tin vaø hoã trôï 
cho nhöõng ngöôøi ñöôïc chaån ñoaùn ôû löùa tuoåi 
treû hôn. Vieäc bieát ñöôïc nhöõng ngöôøi khaùc bò 
beänh Parkinson vaø hieän ñang phaûi xoay sôû vôùi 
nhöõng vaán ñeà chaúng haïn nhö nuoâi soáng gia 
ñình vaø ñi laøm vieäc coù theå laø ñieàu höõu ích. 

Xin lieân laïc vôùi Parkinson’s Victoria ñeå bieát 
theâm chi tieát.

Caùc buoåi thoâng tin höôùng daãn vaø caùc nhoùm 
giaùo duïc veà beänh Parkinson thænh thoaûng 
ñöôïc toå chöùc treân khaép Melbourne vaø khu vöïc 
ñòa phöông Victoria. 

Parkinson’s Victoria coù theå cung caáp chi tieát 
veà nhöõng buoåi thoâng tin höôùng daãn saép tôùi.

Nhöõng nôi caàn tôùi ñeå ñöôïc giuùp ñôõ veà vieäc 
sinh soáng haøng ngaøy

Caùc Traïm Xaù veà Roái Loaïn Cöû Ñoäng 
(Movement Disorder Clinics) cung caáp caùc 
chöông trình chuyeân moân vaø coá vaán ñeå giaûng 
daïy cho ngöôøi bò beänh Parkinson bieát nhöõng 
caùch xoay sôû trong vieäc sinh soáng haøng ngaøy. 
Parkinson’s Victoria coù theå cho bieát neáu trong 
khu vöïc cuûa quí vò coù moät traïm xaù hoaït ñoäng.

Trung Taâm Sinh Soáng Ñoäc Laäp 
(Independent Living Centre) cung caáp thoâng 
tin vaø coá vaán veà nhöõng duïng cuï trôï giuùp vaø 
thieát bò coù theå hoã trôï trong caùc sinh hoaït haøng 
ngaøy, chaúng haïn nhö caùc hoäp baùo ñoäng uoáng 
thuoác vaø caùc loaïi muoãng nóa deã söû duïng.
Ñieän thoaïi: 1300 885 886
www.ilcaustralia.org.au

Dòch Vuï Ngöôøi Khuyeát Taät cuûa Boä Dòch Vuï 
Nhaân Sinh (Department of Human Services 
Disability Services) cung caáp thoâng tin veà 
nhöõng söï hoã trôï vaø caùc dòch vuï coäng ñoàng 
daønh cho ngöôøi khuyeát taät vaø gia ñình hoï trong 
khu vöïc ñòa phöông cuûa quí vò. Caùc thoâng tin 
hieän coù saün baèng nhieàu ngoân ngöõ coäng ñoàng.

Ñieän thoaïi cuûa Ban Thu Nhaän & Ñaùp ÖÙng 
Ngöôøi Khuyeát Taät (Disability Intake & 
Response): 1800 783 783. Muoán noùi chuyeän 
vôùi moät ngöôøi naøo ñoù baèng ngoân ngöõ cuûa quí 
vò, xin goïi soá 131 450.

Disability on line laø moät trang maïng vôùi caùc 
thoâng tin cho ngöôøi khuyeát taät, bao goàm caùc 
thoâng tin baèng nhieàu ngoân ngöõ khaùc nhau

Truy caäp:www.disability.vic.gov.au

Centrelink trôï giuùp taøi chaùnh cho nhöõng ngöôøi 
ñang coù nhu caàu caàn thieát, bao goàm ngöôøi 
khuyeát taät vaø nhöõng ngöôøi ñang tìm vieäc laøm.

Ñieän thoaïi: Centrelink qua soá 132 717. Muoán 
noùi chuyeän vôùi Centrelink baèng nhöõng ngoân 
ngöõ khaùc tieáng Anh, xin goïi soá 131 202. 

Nhöõng nôi caàn tôùi ñeå ñöôïc giuùp ñôõ(Victoria)
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Caùc toå chöùc ôû ñòa phöông cuõng coù theå giuùp, 
bao goàm:
• caùc Hoäi Ñoàng Thaønh Phoá/Quaän Haït

Ñòa Phöông
• caùc Trung Taâm Y Teá Coäng Ñoàng
• caùc Khu Nhaø Xoùm Gieàng (Neighbourhood

Houses)
• caùc Dòch Vuï Giaûi Trí & Tieâu Khieån

(Recreation and Leisure Services
• caùc Trung Taâm Giuùp Ñôõ Di Daân (Migrant

Resource Centres)

Nhöõng nôi caàn tôùi ñeå ñöôïc giuùp ñôõ khi khu 
caàu chaêm soùc gia taêng
Coù nhieàu dòch vuï giuùp ñôõ moïi ngöôøi tieáp tuïc 
sinh soáng taïi nhaø rieâng cuûa mình khi tuoåi taùc 
ngaøy caøng lôùn hôn caùc nhu caàu chaêm soùc 
caøng gia taêng. Caùc dòch vuï bao goàm:
• Giuùp ñôõ veà vieäc chaêm soùc caù nhaân,

chaúng haïn nhö taém goäi, maëc quaàn aùo vaø
aên uoáng.

• Böõa aên giao taän nhaø vaø caùc dòch vuï aåm
thöïc khaùc.

• Giuùp ñôõ taïi gia ñeå trôï giuùp vôùi nhöõng
coâng vieäc trong nhaø, giaët quaàn aùo vaø ñi
mua saém.

Nhöõng dòch vuï naøy coù theå ñöôïc cung caáp qua 
caùc hoäi ñoàng thaønh phoá ñòa phöông, trung 
taâm y teá coäng ñoàng, toå chöùc coäng ñoàng vaø 
caùc cô sôû cung caáp dòch vuï chaêm soùc ngöôøi 
cao nieân ñöôïc chaáp thuaän. Caùc dòch vuï naøy 
cuõng coù theå ñöôïc moät ngöôøi naøo ñoù noùi ngoân 
ngöõ cuûa quí vò cung caáp.

Muoán bieát theâm thoâng tin veà vieäc tìm giuùp ñôõ 
trong khu vöïc cuûa quí vò, xin lieân laïc vôùi Trung 
Taâm Carelink Lieân Bang (Commonwealth 
Carelink Centre): 1800 052 222.

Trang Ngöôøi Cao Nieân’ (Age Page) ôû phaàn 
ñaàu trong Nieân Giaùm Ñieän Thoaïi cuûa quí vò 
cuõng coù caùc chi tieát lieân laïc cuûa nhieàu dòch vuï 
coù theå giuùp ñôõ moïi ngöôøi khi hoï lôùn tuoåi hôn.

Nhöõng nôi caàn tôùi ñeå ñöôïc giuùp ñôõ cho 
ngöôøi chaêm soùc
Nhöõng ngöôøi chaêm soùc cho ngöôøi bò beänh 
Parkinson cuõng caàn ñöôïc giuùp ñôõ vaø hoã trôï. 
Coù nhöõng dòch vuï coù theå giuùp ñôõ ngöôøi chaêm 
soùc.

Carers Victoria coù theå cung caáp thoâng tin, tö 
vaán, caùc buoåi hoäi thaûo giaùo duïc vaø coá vaán cho 
ngöôøi chaêm soùc, bao goàm caùc dòch vuï cuõng 
nhö quyeàn lôïi ñöôïc höôûng cuûa ngöôøi chaêm 
soùc. Caùc thoâng tin hieän cuõng coù saün baèng 
nhöõng ngoân ngöõ khaùc.

Ñieän thoaïi: 1800 242 636. Muoán noùi chuyeän 
vôùi Carers Victoria baèng ngoân ngöõ cuûa quí vò, 
xin goïi soá 131 450.

Trung Taâm Thay Theá Ngöôøi Chaêm Soùc 
Lieân Bang (Commonwealth Carer Respite 
Centre) coù theå giuùp ngöôøi chaêm soùc ñöôïc 
taïm nghæ trong luùc ngöôøi maø hoï ñang chaêm 
soùc tham döï caùc sinh hoaït xaõ hoäi vaø giaûi trí. 
Vieäc chaêm soùc thay theá coù theå ñöôïc saép xeáp 
taïi nhaø, trong coäng ñoàng hay trong moät dòch 
vuï noäi truù.

Ñieän thoaïi: Trung Taâm Thay Theá Ngöôøi Chaêm 
Soùc Lieân Bang: 1800 059 059

Centrelink: Haàu heát nhöõng ngöôøi ñang phaûi 
chaêm soùc cho moät ngöôøi naøo ñoù taïi nhaø ñeàu 
coù theå ñöôïc trôï giuùp taøi chaùnh vôùi khoaûn Phuï 
Caáp Ngöôøi Chaêm Soùc (Carer Allowance). Moät 
soá ngöôøi chaêm soùc coù theå hoäi ñuû ñieàu kieän 
nhaän khoaûn Trôï Caáp Ngöôøi Chaêm Soùc (Carer 
Payment). 

Ñieän thoaïi: Centrelink qua soá 132 717. Muoán 
noùi chuyeän vôùi Centrelink baèng nhöõng ngoân 
ngöõ khaùc tieáng Anh, xin goïi soá 131 202.

Nhöõng nôi caàn tôùi ñeå ñöôïc giuùp ñôõ theâm 
baèng ngoân ngöõ cuûa quí vò

Ña Vaên Hoùa
Toå Chöùc Haønh Ñoäng cho Ngöôøi Khuyeát Taät 
trong caùc Coäng Ñoàng Saéc Toäc (Action on 
Disability in Ethnic Communities) (ADEC) 
cung caáp caùc sinh hoaït xaõ hoäi baèng nhöõng 
ngoân ngöõ khaùc nhau ñeå hoã trôï ngöôøi khuyeát 
taät vaø nhöõng ngöôøi chaêm soùc ôû moät soá nôi 
trong Melbourne. Ñieän thoaïi: (03) 9480 1666

Hoäi Phuùc Lôïi Phuï Nöõ Vieät UÙc (Australian 
Vietnamese Women’s Welfare Association) 
giuùp ñôõ vaø hoã trôï cho nhöõng ngöôøi trong coäng 
ñoàng Vieät Nam.
Ñieän thoaïi: (03) 9428 9078
www.avwwa.com

AÁn baûn naøy do Parkinson’s Victoria phaùt haønh vôùi söï hoã trôï cuûa Quyõ Töø Thieän Thò Tröôûng (Lord 
Mayor’s Charitable Foundation).
Parkinson’s Victoria khoâng chòu traùch nhieäm veà baát kyø sai soùt hay boû soùt naøo trong aán baûn naøy.

© Parkinson’s Victoria

Muoán tìm theâm thoâng tin & hoã trôï: 

 1800 644 189

Muoán noùi chuyeän vôùi chuùng toâi baèng 
moät ngoân ngöõ ngoaøi tieáng Anh: 

Goïi ñieän thoaïi soá: 131 450 vaø yeâu caàu 
moät thoâng ngoân vieân noái ñieän thoaïi cuûa 
quí vò tôùi Parkinson’s Victoria trong tieåu 
bang hay laõnh thoå cuûa quí vò. Ñaây laø moät 
dòch vuï mieãn phí.

Tôø thoâng tin naøy vaø caùc tôø giuùp ñôõ khaùc 
hieän coù saün baèng moät soá ngoân ngöõ coäng 
ñoàng. Xin lieân laïc vôùi chuùng toâi hoaëc taûi 
xuoáng töø trang maïng cuûa chuùng toâi.




